
 خواص دارویی و درمانی عسل:

در درهاى تسیاری اس تیواری ُا استفادٍ شذٍ است. هِوتزیي خاصیت عسل ، ضذ   عسل اس گذشتَ تا کٌْى اس

هیکزّب تْدى آى است. در حالی کَ عسل یک هادٍ کاهلًا خْراکی است ّ تایستی هحیظ خْتی تزای پزّرش 

هیکزّب ُا تاشذ ، ّلیکي هیکزّب ُا در هعزض عسل ًاتْد شذٍ ّ اجساد آًِا ًیش تَ هزّر اس تیي هی رّد. سیزا عسل 

تزای اس تیي تزدى پیٌَ ُای دست ّ پا   عسل حاّی آًتی تیْتیک ّ آًشین دیاستاس است . در گذشتَ اس ایي خاصیت

 .سْد هی جستٌذ

عسل حاّی آًتی اکسیذاى است، اس ایي رّ هصزف آى تزای سلاهت للة ّ عزّق هفیذ است. عسل تَ سلاهت 

 پْست کوک هی کٌذ ّ ضذ پیزی است.

هخلْط هی کزدًذ، سیزا خاصیت تِثْد تخشی دارُّا را چٌذ تزاتز هی کزدٍ ّ اهزّسٍ   عسل تا در لذین ُز دارّیی را

 .ُن اس عسل در تسیاری اس هحصْلات آرایشی ّ تِذاشتی استفادٍ هی کٌٌذ

تغْر هستمین ّ غیزهستمین استفادٍ هی شْد . هشٍ هشٍ ّ غزغزٍ شزتت   سزفَ اس عسل در فزآّردٍ ُای ضذ •

 .ضذ آسن استتسیار سْدهٌذ است. عسل   ّرم گلْ عسل تزای تزعزف کزدى سخن ُای دُاى ّ

ّ لثَ هضز ًیست، تلکَ لثَ ُا را سالن هی ساسد ّ دًذاى ُا را   دًذاى ُا عسل تا ایٌکَ تسیار شیزیي است، تزای •

 .سفیذ هی کٌذ

ٍ اثز تسیار هفیذی تزعفًْت ُای هعذٍ دستگاٍ گْارش را پاک هی ساسد ّ ضذ اسِال است. در تحمیمات ثاتت شذ •

 .ّ دستگاٍ گْارش است  سخن هعذٍ تا ُلیکْ تاکتز پیلْری دارد. اس ایي رّ ضذ

 .عسل در درهاى آب هزّاریذ ) کاتاراکت ( هفیذ است •

ٍ تجْیش هی شْد ّ در هسوْهیت ُای غذایی، دستگاٍ گْارش را عسل تادشکي است ّ تزای هعالجَ لْلٌج رّد •

 .پاک هی ساسد

دّست کثذ ّ پادسُز است، پس در تیواری ُای کثذی هصزف آى هفیذ است .سکٌجثیٌی کَ تا عسل تِیَ هی  •

 .شْد، صفزاتزی اعلاست

 .ّ هثاًَ را اس تیي هی تزد. تزای ایي هٌظْر عسل را تا کٌذر تایذ هصزف کزد  سٌگ ُای کلیَ •

 تْصیَ هی شْد کَ لثل اس خْاب چٌذ لاشك هزتاخْر  کن خْاتی عسل خْاب آّر است ّ تَ هثتلایاى تَ تیواری
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