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 بالاخره ماىی تیلاپیا بخٌریم یا نخٌریم؟
، هْجت ؽذٍ تب ُوْاسٍ 6ّ اهگب 3دلیل داؽتي اعیذُبی چشة اهگبآثضیبى ثَ اسصػ ثبلای ؿزایی

کبسؽٌبعبى ثش گٌجبًذى هبُی ّ دیگش آثضیبى دس عجذ ؿزایی خبًْاس تبکیذ کٌٌذ. هقشف آثضیبى ثَ 

ؽذٍ اص  ُبی ؿزایی اسائَ اعت کَ دس اؿلت ثشًبهَای  هیضاى دّ ّػذٍ ؿزایی دس ُش ُلتَ، تْفیَ

ؽْد عْی کبسؽٌبعبى تـزیَ دیذٍ هی . 

 

ًلش اص یک عشف ّ اكضایؼ آگبُی ػوْهی ّ کیلیت هیلیبسداكضایؼ جوؼیت صهیي ّ گزس اص هشص ُلت 

عْسی  تـزیَ هْجت ؽذٍ تب توبضبی جِبًی ثشای هقشف آثضیبى دس ُوَ کؾْسُب سّ ثَ اكضایؼ ثبؽذ؛ ثَ

ُبی پبیبًی هشى ثیغتن ّ کبُؼ فیذ آثضیبى اص هٌبثغ دسیبیی کَ دس ًتیجَ کبُؼ جوؼیت  کَ دس عبل

پشّسی ّ دجن تْلیذ هبُیبى پشّسؽی هغبثن ثب آهبسُبی  ُبی تجبسی دس دسیبُب ثْدٍ اعت، آثضی هبُی

ثبؽذعبصهبى خْاسثبس ّ کؾبّسصی هلل هتذذ )كبئْ( ثب سؽذ تقبػذی دس ثبصاسُبی جِبًی ُوشاٍ  . 

 چرا بایذ ماىی پرًرشی مصرف کنیم؟

ّیکوی هب،  پشّسی ّ هقشف هبُی پشّسؽی سُیبكتی اعت کَ ثب تْجَ ثَ ًیبصُبی هشى ثیغت آثضی

اًذ. تبکیذ ثش تشّیج اعتلبدٍ اص هبُی پشّسؽی ثشای تبهیي پشّتئیي هْسد  کبسؽٌبعبى پیؼ سّی هب هشاس دادٍ

ساٍ هجبسصٍ ثب گشعٌگی ّ كوش پشّتئیي دس ثغیبسی اص کؾْسُبی ًیبص دس جِبى ثَ دذی اعت کَ كبئْ دس 

الشؽذ گیبُخْاس سا دس  ُبی عشیغ كویش کَ ثب ثذشاى کوجْد پشّتئیي دس جوؼیت خْد هْاجٌِذ، پشّسػ هبُی

ُب  ُب ّ صئْپلاًکتْى ُبی پبییي دعت هثل كیتْپلاًکتْى ُبیی کَ اص صًجیشٍ کٌذ؛ گًَْ ایي کؾْسُب تشّیج هی

دٌُذگبى ّ ثبصاس  تشیي گْؽت سا ػبیذ پشّسػ کٌٌذ ّ ثب کوتشیي ُضیٌَ، ؿٌی ُبی عبدٍ تـزیَ هی ّ جلجک

 کٌذ. هقشف هی

پزیشی ثیؾتشی ثب  ُبی هختلق هبُی، ُوْاسٍ هبُیبًی کَ هبثلیت تغجین ثْدى پشّسػ گًَْ اص هٌظش ػولی

ُب دغبعیت کوتشی داؽتَ  یوبسیؽشایظ هذیظ پشّسػ داؽتَ ثبؽٌذ، ؿزای دعتی سا ثِتش دسیبكت کٌٌذ، ثَ ث

ثبؽٌذ، ًیبص اکغیژًی کوتشی داؽتَ ثبؽٌذ، هبثلیت تغجین ثب عغخ هختلق ؽْسی دس آة سا داؽتَ ثبؽٌذ، اص 

ؽبى دس ثبصاس هغلْثیت ثیؾتشی داؽتَ ثبؽٌذ دس اّلْیت  ًغجت سؽذ عشیغ تش ثشخْسداس ثبؽٌذ ّ گْؽت

ْكبگ )دس ثبصاس هؼشّف ثَ آصاد پشّسؽی(، آهْس )دس آلا، کپْس، كیت گیشًذ. هضل ثشای پشّسػ هشاس هی

ُبی هبُیبى پشّسؽی دس ایشاى ُغتٌذ ّ ُوْاسٍ  تشیي گًَْ ثبصاس هؼشّف ثَ علیذ پشّسؽی( اص هْكن

ُبی اخیش ّ ثب ّاسد کشدى گْؽت هبُی  دٌُذ. دس عبل ثیؾتشیي عِن تْلیذ داخلی سا ثَ خْد اختقبؿ هی
 ًَ ًیض ثَ كِشعت پشعشكذاستشیي هبُیبى پشّسؽی داخلی اضبكَ ؽذٍ اعت.گْ تیلاپیب ثَ ثبصاس داخلی، ایي
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کٌٌذگبى ػلاهَ  گشُّی اص هقشف لای گْؽت ثشخی هبُیبى هْجت ؽذٍ ّجْد اعتخْاى یب ُوبى تیؾ دس لاثَ

ْست عٌتی عِن کوتشی دس ف کوتشی ثَ هقشف هبُی ًؾبى دٌُذ؛ ثْیژٍ دس ًْادی ؿیشعبدلی کَ هبُی ثَ

عؼن خبؿ گْؽت هبُی ثَ رائوَ ُوگبى خْؽبیٌذ ًیغت. ّعجذ ؿزایی هشدم داسد، ایي هْضْع دس کٌبس ثْ 

تشی دس گْؽت داسًذ، یب  ُبی کوتش ّ دسؽت ُوْاسٍ کبسؽٌبعبى ثشای ایي گشٍّ، اعتلبدٍ اص هبُیبًی کَ تیؾ

ؽْد ّ گْؽتؼ تیؾ  ولَ هبُیبًی اعت کَ ثخْثی كیلَ هیکٌٌذ. تیلاپیب اص ج ؽًْذ تْفیَ هی ثخْثی كیلَ هی

ُبی پشّسؽی ّ دسیبیی پشعشكذاس دس ایشاى هثل هضل آلا یب هبُی  ًذاسد. الجتَ دس هوبیغَ ثب ثغیبسی اص هبُی

عْس ًضدیکی هضٍ  تیـی كیلَ آى ّ ُویي سّد، اهب ثی ای اعت کَ اص هبُی اًتظبس هی علیذ، كبهذ آى عؼن ّ هضٍ

گْؽت هشؽ هْجت ؽذٍ تب اص ثبصاس خْثی دس ایشاى ثشخْسداس ثبؽذ. اگش تب ثَ دبل تیلاپیب  آى ثَ هضٍ

ای عش ثضًیذ ّ ثجیٌیذ  ُبی صًجیشٍ تشیي عْپشهبسکت یب كشّؽگبٍ ایذ، کبكی اعت ثَ ًضدیک هقشف ًکشدٍ

دٍ اعت؛ چٌذ دسفذ اص دجن هبُی هٌجوذ هْجْد دس كشیضسُبی آًِب سا كیلَ تیلاپیب ثَ خْد اختقبؿ دا

ؽْد کَ ثذاًیذ عبل  تش هی هغلوب دجن ػشضَ، دبکی اص هیضاى توبضب دس ثبصاس اعت ّ هبجشا ّهتی جبلت

گزؽتَ ؽؼ ُضاس تي كیلَ تیلاپیب اص چیي ّ دیگش کؾْسُبی جٌْة ؽشهی آعیب ّاسد ثبصاس هقشف داخلی 

ؽْد کَ دس ایي ثیي چیي ثب  یذ هیؽذٍ اعت! ثش اعبط آخشیي آهبسُبی كبئْ عبلاًَ چِبسهیلیْى تي تیلاپیب تْل

اػ دس ستجَ یکن جِبى هشاس داسد. پظ اص چیي،  دسفذ اص عِن تْلیذ، ُوچْى دیگش تْلیذات ؽیلاتی 36

ُبی ثؼذی اص ًظش دجن پشّسػ  ّ ّیتٌبم دس ستجَ هقش، اًذًّضی، ثشصیل، تبیلٌذ، ثٌگلادػ، كیلیپیي، تبیْاى

ای داسًذ یب دس هٌبعوی اص آًِب  ای یب تذت دبسٍ ش اهلیوی، اهلین دبسٍتیلاپیب هشاس داسًذ؛ کؾْسُبیی کَ اص ًظ

تشیي ثبصاس هقشف تیلاپیب  تشیي ّاسدکٌٌذٍ ّ ثضسگ ؽشایظ گشهغیشی ثخْثی هِیبعت. کؾْس آهشیکب ػوذٍ

هیلیْى  51، دجن تْلیذ تیلاپیب دس جِبى تب دذّد 0232دُذ تب عبل  ثیٌی كبئْ ًؾبى هی دس جِبى اعت. پیؼ
 اكضایؼ خْاُذ یبكت کَ ًیوی اص آى سا چیي تْلیذ خْاُذ کشد.تي 

 ایران در تیلاپیا پرًرش

 32تب  01ّاهؼیت ایي اعت کَ تیلاپیب دس افل هبُی اعتْایی اعت. دهبی هغلْة ثشای پشّسػ آى دذّد 

پشّسػ تشیي سؽذ ّ ثِتشیي ػولکشد سا داسد. هبًْى  گشاد اعت ّ دس ایي داهٌَ دشاستی عشیغ دسجَ عبًتی

تش ُن پشّسػ داد، اهب چْى هبُی جبًْس  تْاى هبُی گشهغیشی سا دس دهبُبی پبییي هبُی ایي اعت کَ هی

ُبی صیغتی ّ اص جولَ  خًْغشد اعت، ُش چَ دهبی آة هذیظ پشّسػ کبُؼ پیذا کٌذ، عشػت كؼبلیت

تذول  گشهغیشی هبثلدذی ثشای هبُی ؽْد. الجتَ ثبیذ تْجَ داؽت ایي هْضْع تب عشػت سؽذ آى کٌذتش هی

دسجَ 51یبثذ ّ عشاًجبم ثَ کوتش اص اعت ّ هثلا جوؼیت هبُی تیلاپیب چٌبًچَ دهبی هذیظ پشّسػ کبُؼ 

ؽْد. ایي دس دبلی  ؽْد کَ تللبت ّعیغ دس هضاسع پشّسؽی آؿبص هی ای هی گشاد ثشعذ، ّاسد هشدلَ عبًتی

هبًذ، اهب سؽذػ ًغجت ثَ ؽشایظ  ذٍ هیدسجَ ًیض ُشچٌذ هبُی صً 51تب  56اعت کَ دس دهبی دذّد 

ُبی گًْبگْى ثَ دلیل ثشّص اعتشط دهبیی  ؽْد ّ دغبعیتؼ ثَ ثیوبسی هغلْة پشّسؽی ثغیبس کٌذتش هی
 سّد. ثبلاتش هی

ُب، ّلْ  ای اعت کَ دس ثیؾتش هٌبعن، دتی دس جٌْة کؾْس ّ دس صهغتبى ؽشایظ جـشاكیبیی ایشاى ثَ گًَْ

سعذ. دس  تذول ثشای تیلاپیب هی آیذ ّ ثَ هذذّدٍ ًِبیی هبثل آة ثغیبس پبییي هیثَ هذت دذّد یک هبٍ دهبی 

هٌذی  تْاى تیلاپیب سا پشّسػ داد ّ اکٌْى ُن ثب توِیذات عبصهبى ؽیلات ایشاى ّ ػلاهَ چٌیي اّضبػی هی

ؽْد )ؽجیَ ُوبى عیبعتی کَ دس  اعتبى گشهغیشی کؾْس تیلاپیب پشّسػ دادٍ هی چٌذثخؼ خقْفی دس

ؽذٍ ثشای  هْسد پشّسػ هیگْ کَ دس افل یک آثضی اعتْایی اعت اتخبر ؽذ(. لیکي دس هجوْع ُضیٌَ توبم

تش ّ خغش ثیؾتشی  دٌُذٍ ایشاًی کَ ثَ دلیل ؽشایظ جـشاكیبیی ایشاى، تیلاپیب سا ثب عشػت سؽذ پبییي پشّسػ

ؽْد ّاسدات  هْجت هی دُذ ؽشهی آعیب پشّسػ هی دٌُذگبى اعتْایی ّ کؾْسُبی جٌْة ًغجت ثَ پشّسػ

تش توبم ؽْد ّ اؽتـبلضایی آى دس ایشاى ػوذتب هذذّد ثَ چِبس ثخؼ  تیلاپیب اص پشّسػ داخلی اسصاى
 ثٌذی، تْصیغ ّ كشّػ ثبؽذ. كشآّسی، ثغتَ
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یشثِذاؽتی دس سّصُبی اخیش ؽبیذ ایي خجشُب سا ؽٌیذٍ ثبؽیذ کَ تیلاپیبُبی ّاسداتی اص چیي دس ؽشایظ ؿ

ؽْد ّ تذت تأثیش  ؽْد، ثب ُْسهْى ثضسگ هی ؽْد، ثب آة كبضلاة ّ کْد تـزیَ هی پشّسػ دادٍ هی

 ُبی هتؼذد هشاس داسًذ. ثیْتیک آًتی

ای اعت کَ ًغجت ثَ پشّسػ دس ؽشایظ فٌؼتی ّ ثغیبس هتشاکن هوبّم  ّاهؼیت ایي اعت کَ تیلاپیب هبُی

ؽْد. اص ایي سّ دس هضاسع  ؽذٍ ّ ثشادتی تکثیش هی ثبلؾ اعت. ُوچْى دیگش هبُیبى گشهغیشی صّد 

ُبی ژًتیک، تخن هبُی سا ثلاكبفلَ پظ اص لوبح ثب اعتلبدٍ اص تیوبسُبی  پشّسػ هبُی ثب اعتلبدٍ اص كٌبّسی

کٌٌذ. دس هْسد تیلاپیب كوظ هبُی ًش سا پشّسػ  جٌغی هی دُی دیگش تک ُبی ؽْک ُْسهًْی یب سّػ

خْاعتَ هبُیبى دس صهبى پشّسػ، ؽشایظ سا ثشای هذیشیت هضسػَ هِبسًبپزیش ًکٌذ. ایي دٌُذ تب تکثیش ًب هی

ؽْد ّ چْى پشّسػ هبُی هبدٍ  آلا دس ایشاى ُن اجشا هی ؽگشدی اعت کَ دس ثشخی هضاسع پشّسػ هضل

 عبصی جوؼیت هبُیبى دس صهبى لوبح جٌغی تش اعت، ثغیبسی اص هضاسع ػولیبت تک فشكَ ثَ آلا هوشّى  هضل

کٌذ. ایي سّػ هشعْهی اعت کَ چٌذ دَُ  دٌُذ ّ الجتَ اؽکبل ثِذاؽتی ًیض ایجبد ًوی ُب سا اًجبم هی تخن

کبسگیشی ُش ًْع تیوبس  ؽْد کَ ثَ عْس تلوی هی ؽْد. اص هٌظش ػوْهی گبُی ایي اعت دس جِبى اجشا هی

س دذ چٌذ هیلیًْیْم گشم ّ ؽًْذ؛ ّلْ د ُْسهًْی ثَ هؼٌبی آى اعت کَ هبُیبى ثب ُْسهْى پشّسػ دادٍ هی

عْس عجیؼی دس ثذى یک جٌظ اص  ُب! آى ُن ُْسهًْی کَ ثَ دس صهبى لوبح تخن هبُی ثشای جوؼیتی اص تخن

ُبعت. ّاهؼیت ایي اعت کَ  عبصی تشکیت جٌغیتی هبُی هبُی ّجْد داسد ّ ُذكؼ ًَ سؽذ، ثلکَ یکغبى
 وتی ًیغتٌذ کَ دس جیشٍ ؿزایی هبُیبى ّاسد ؽًْذ.ُبی پشّتئیٌی یب اعتشّئیذی افلا هْاد اسصاى هی ُْسهْى

کٌٌذ.  ای سؽذ ًوی ُب ثب تـزیَ اص كبضلاة یب ُش هبدٍ ؿیشثِذاؽتی ّ آلْدٍ اص عشف دیگش ُیچ کذام اص هبُی

دٌُذگبى ثب ّاسد کشدى هوذاس  یکی اص كٌْى پشّسػ هبُیبى گشهغیشی گیبُخْاس ایي اعت کَ پشّسػ

، هشؿی ّ ؽیویبیی ثَ آة اعتخش پشّسػ هبُی، دس دویوت هْاد آلی هؾخقی اص اًْاع کْدُبی گبّی

ُب ّ  ُب، جلجک ُب، صئْپلاًکتْى )ؽبهل تشکیجبت دبّی ًیتشّژى ّ كغلش( هْسد ًیبص ثشای سؽذ كیتْپلاًکتْى

کٌٌذ ّ صهیٌَ لاصم ثشای گغتشػ جوؼیت ایي  ثشخی هْجْدات گیبُی ّ جبًْسی سا ّاسد آة اعتخش هی

کٌذ. خْة اعت ثذاًیذ اص  آّسًذ. هبُی دس دویوت اص ایي هْجْدات تـزیَ هی سا كشاُن هیهْجْدات صًذٍ 

عبل پیؼ تب ثَ اهشّص، ایي سّػ دس پشّسػ کپْسهبُیبى دس ایشاى ّ دیگش کؾْسُب ًیض ثَ کبس  12دذّد 

ب ایي گشكتَ ؽذٍ ّ ثخْثی جْاة دادٍ اعت. تیلاپیب ًیض کَ هبُی گشهغیشی اعت دس ؽشایظ ؿیشهتشاکن ث

سّػ هبثل پشّسػ اعت، اهب دس دبلت فٌؼتی ّ پشّسػ هتشاکن ّ كْم هتشاکن کَ دس چیي ّ ثغیبسی اص 

ؽْد، ثشای کٌتشل ؽشایظ پشّسؽی، كوظ اص ؿزای هخقْؿ کٌغبًتشٍ هبُی اعتلبدٍ  کؾْسُب اجشا هی

تی کبسخبًجبت ُب هثل هوبدیش ًبهٌبعت جیٍْ یب پغبة فٌؼ دبل هوکي اعت ثشخی آلْدگی ؽْد. ثبایي هی

ٌُگبم پشّسػ ّجْد داؽتَ ثبؽذ کَ ثب تْجَ ثَ كٌبّسی پیؾشكتَ هْسد ًیبص ثشای پشّسػ هبُیبى دس ؽشایظ 

كْم ثغیبس دغبط اعت، آى ُن دس کؾْسی هثل چیي کَ ُوْاسٍ عغخ تْلیذ آثضیبًؼ چٌذ ثشاثش توبم 

هتؼلن ثَ ایي کؾْس کؾْسُبی جِبى اعت ّ ثَ ًْػی سیؾَ فٌؼت آثضی پشّسی ثَ فْست تبسیخی 

ثیْتیک ّ هضشات آى  کبسگیشی آًتی سعذ چٌیي ؽشایغی ّجْد داؽتَ ثبؽذ.اص ًظش ثَ اعت، ثؼیذ ثَ ًظش هی

دس پشّسػ هبُی ًیض خْة اعت ثذاًین دس ؽشایغی کَ هبُی تـزیَ هٌبعجی ًذاؽتَ ثبؽذ، ُوچْى اًغبًی کَ 

آلاُبی پشّسؽی  گیشد. ثشای هثبل هضل هشاس هیُبی هختلق  تـزیَ هٌبعت ًذاسد دس هؼشك اثتلا ثَ ثیوبسی

ؽًْذ ّ پشّسػ دٌُذگبى ًبگضیش  دس ثغیبسی اص هضاسع داخلی اص آًجب کَ تـزیَ هٌبعجی ًذاسًذ هذام ثیوبس هی

علجذ. ثٌبثشایي اگش  ُب ُغتٌذ کَ تؾشیخ هضشات آى هجبل دیگشی سا هی ثیْتیک ثَ اعتلبدٍ اص اًْاع آًتی

ثیْتیک دس پشّسػ تیلاپیب ُغتیذ ثبیذ ثگْیین ثَ ُوبى اًذاصٍ ّ ثلکَ ثیؾتش ثبیذ ًگشاى  ًگشاى اعتلبدٍ اص آًتی
 آلاُبی پشّسؽی داخلی ثبؽین. ُب دس هضل ثیْتیک عغخ اعتلبدٍ گغتشدٍ اص آًتی

 تیلاپیا تٌلیذ در بيذاشتی استانذاردىای

ؼٌب ًیغت کَ ُشچَ دس چیي دسعت اعت کَ اص کیلیت هذقْلات چیٌی خبعشٍ خْؽی ًذاسین، ّلی ثَ ایي ه

کیلیت اعت. ُوْاسٍ دس تْلیذ هبُی، خْاٍ دس چیي خْاٍ دس اسّپب ّ آهشیکب، توبهی  ؽْد ثی تْلیذ هی

اعتبًذاسدُبی عختگیشاًَ ثِذاؽتی اص عشف ًِبدُبی ًبظش دس صهبى فذّس ّ ّسّد ثَ کؾْس هْسد 

ایشاى، ػلاٍّ ثش ثشسعی هجلی ؽشایظ ُبی هبُی ثَ گوشک  گیشد. دس صهبى ّسّد هذوْلَ ثشسعی هشاس هی

پشّسػ دس کؾْس تْلیذکٌٌذٍ ّ فذّس گْاُی ثِذاؽتی اص عبصهبى داهپضؽکی ایشاى، ًوبیٌذگبى ّلی كویَ 
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کٌٌذ ّ دس فْست دقْل  دس ّصاست جِبد کؾبّسصی اص توبم هشادل پشّسػ ّ کؾتبس ًیض ثبصدیذ هی
 کٌٌذ. شاى سا پیذا هیؽشایظ لاصم، ایي هذقْلات اجبصٍ تْصیغ ّ كشّػ دس ای

دس ثبصاس جِبًی دّ ًْع هبُی تیلاپیب ثب گْؽت هشهض ّ علیذ دس دعتشط اعت کَ دس هْسد گْؽت هشهض آى 

دس هشدلَ پیؼ اص كشآّسی ثشای ایجبد سًگ ثِتش ّ ثبصاسپغٌذی ثیؾتش دس آة هذل ًگِذاسی هبُیبى 

ؽْد؛ ایي یک  َ گْؽت دس هبُی هیکٌٌذ کَ هْجت ایجبد سًگ فْستی ّ ؽجی هٌْاکغیذکشثي تضسین هی

ُب ًیض فْست  ُبی ثب صسدٍ خْؽشًگ یب ثشخی هیٍْ هشؽ كشآیٌذ کبهلا فٌؼتی اعت کَ دس هْسد تخن

ُوَ دس اعتبًذاسدُبی عختگیشاًَ اتذبدیَ اسّپب تضسین  گیشد ّ اص ًظش داهپضؽکی ثلاهبًغ اعت. ثب ایي  هی

اؽکبل تؾخیـ دادٍ ؽذٍ اعت. دس ایشاى ًیض هغبثن  تذذٍ ثیایي گبص هجبص ًیغت، اهب دس کبًبدا ّ ایبلات ه

ؽْد ّ اعتلبدٍ اص گبص دس كشآّسی هبُی تیلاپیب هجبص تؾخیـ دادٍ ًؾذٍ  اعتبًذاسد اتذبدیَ اسّپب ػول هی

 اعت.

 تیلاپیا در 6مگاا بو 3مگاا نسبت

 6ثَ اهگب 3هگبدس گْؽت آثضیبى ًغجت ثَ گْؽت هشهض ّ گْؽت هشؽ ًغجت هٌبعجی ثیي اعیذُبی چشة ا

دس آًِب ّجْد داسد. هقشف ُش دّی ایي اعیذُبی چشة ثشای ثذى ضشّسی اعت. دس ایي ثیي هقشف 

ػلاٍّ ثش اسصػ تـزیَ ای، داسای اسصػ علاهت صایی ّ پیؾگیشی اص اًْاع  3اعیذُبی چشة اهگب

تشی اص  دس سدٍ پبییي 6ثَ اهگب 3وبسُبی هلجی اعت. تیلاپیب ثَ لذبػ كٌی اص ًظش ثبلاًظ ًغجت اهگبثی

آلا  آلا ّ آصاد هشاس داسد؛ ثَ ُویي دلیل ًیض دس ثبصاسُبی جِبًی هیوتؼ اص آصاد ّ هضل هبُیبًی هثل هضل

ش ؽذ هْجت ؽذٍ تب هیوت ثبلاتشی اص تش اعت، اهب دس ایشاى ثبصاسپغٌذی تیلاپیب ثَ دلایلی کَ رک هؼوْلا پبییي

ؽْد کَ تیلاپیب دس هجوْع اص  دلیل ًوی 6ثَ اهگب 3آلا داؽتَ ثبؽذ، اهب فشف پبییي ثْدى ًغجت اهگبهضل

ًظش خقْفیبت ّ اسصػ ؿزایی، هبُی هضشی تلوی ؽْد. ّاهؼیت ایي اعت کَ چْى عشاًَ هقشف 

الوبػذٍ اكشاط دس هقشف ُش هبدٍ ؿزایی  ّ ػلی گْؽت دس ایبلات هتذذٍ ثبلاتش اص دذ هؼوْل جِبًی اعت

کٌبس هقشف تیلاپیب ثبیذ کٌٌذگبى دس خبلی اص اؽکبل ًیغت، ثشخی تذویوبت ًؾبى اص آى داسد کَ هقشف

ًیض دس ثذى اكضایؼ پیذا کٌذ. دس کل آًچَ هغلن اعت ایي  3آلا ًیض اعتلبدٍ کٌٌذ تب ًغجت اهگب هبُیبًی هثل هضل

 ب ثَ اًذاصٍ خْسدى ُوجشگش هضش ًیغت. اعت کَ خْسدى تیلاپی
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