
 ژن چیست

 

ژٌ ًْبٌ چیضی است کّ ثبػج يی ضٕد تٕ یک سشی اص خصٕصیبت ظبْشیت سا اص يبدست ٔ یک سشی 

دیگش سا اص پذست ثّ اسث ثجشی. ثهّ! ژٌ ػبيم ٔساحت است ٔ ًْچُیٍ تؼییٍ کُُذِ خصٕصیبت ظبْشی آدو 

 ْب يی ثبضذ.

ی آلبی سستًی  سبنّ 8پسش  –ی سستًی يًٓبٌ ثیبیذ. ػهی  ضُجّ ضت ثٕد ٔ لشاس ثٕد ثشای خبَٕادِ پُذ

ْب ٔ ػًْٕب ضَٕذ. أ  ی پزیشایی اص ػًّ کشد تب آيبدِ داضت دس يشتت کشدٌ خبَّ ثّ يبدسش کًک يی –

ٔ ثیطتشضبٌ يخم  ْب ًْگی اص َٕادگبٌ سستى پٓهٕاٌ ثٕدَذ ی پذسیص سا خیهی دٔست داضت، آٌ خبَٕادِ

 2ْبیص سا َذیذِ ثٕد، چٌٕ  ضذ کّ ػًّ خٕدِ سستى دسضت ْیکم ٔ ٔسصضکبس ثٕدَذ. ػهی یک سبنی يی

 اش يذتی اص ضٓش ْضاس ٔ یک لصّ دٔس ثٕدَذ. تب ػًّ

اش کشدَذ. دس ایٍ  ٔثص ٔ احٕانپشسی ثب آلبی سستًی ٔ خبَٕادِ ْب آيذَذ ٔ ضشٔع ثّ خٕش کى يًٓبٌ کى

لذس ثضسگ ٔ سضیذ ضذِ ثٕد خیهی خٕضحبل  ی پسش ثشادسضبٌ کّ ایٍ هی اص دیذٌ دٔثبسِی ػ ثیٍ دٔ ػًّ

چطًبَت ثّ پذس ثضسگت سفتّ است. تٕ ْى يخم رذيبٌ سستى سضیذ ٔ : "گفت ثٕدَذ. ػًّ کٕچک يی

گفت: "ٔای ػهی کٕچٕنٕی يب سا ثجیٍ کّ چمذس ضجیّ ػًٕی ثضسگص  ػًّ ثضسگ ْى يی." ْیکهی لٕی 

ی پذسی سفتّ است، ثّ رض سَگ پٕست ٔ يْٕبیت کّ اص  ثیطتش خصٕصیبتت ثّ خبَٕادِضذِ است. تٕ 

 ."ای يبدست ثّ اسث ثشدِ

ای سٔضٍ است، ايب أ  داَست کّ يْٕبیص دسست يخم يْٕبی يبدس، صبف ٔ ثّ سَگ لِٕٓ ػهی يی

ای"  شدِاص يبدست ثّ اسث ث"ای" ٔ  ْبی "ثّ پذسثضسگت سفتّ  ضذ کّ يؼُی رًهّ دسست يتٕرّ ًَی

ی پذسی  خٕاست ثذاَذ چّ چیضی ثبػج ضذِ است کّ ثؼضی اص خصٕصیبتص ثّ خبَٕادِ چیست. أ يی

 ی يبدسی ثشٔد؟ ٔ ثؼضی دیگش ثّ خبَٕادِ

ْب ٔ  رٕاة سٕال ػهی یک کهًّ ثٕد: ژٌِ. ژٌ ًْبٌ چیضی است کّ َمص خیهی يًٓی دس تؼییٍ ٔیژگی

ْب اعلاػبت يشثٕط ثّ خصٕصیبت تٕ سا ثب  کُذ. ژٌ یخصٕصیبت ظبْشی )ٔ حتی اخلالی( یک َفش ثبصی ي

کُُذ تٕ يٕی صبفی داضتّ ثبضی یب  ْب ْستُذ کّ يؼهٕو يی کُُذ ٔ دس ٔالغ ایٍ ژٌ خٕدضبٌ حًم يی

ْب ایٍ  ای ٔ ْضاساٌ ٔیژگی دیگش. ژٌ فشفشی، لذت ثهُذ ثبضذ یب کٕتبِ، سَگ چطًبَت سجض ثبضذ یب لِٕٓ

کُُذ. ثّ خٕاَذٌ ایٍ يغهت ادايّ ثذِ تب  َسهی ثّ َسم دیگش ْى يُتمم يیْب اص  اعلاػبت سا دس خبَٕادِ

 .ْب یبد ثگیشی ثبص ْى چیضْبی ثیطتشی سارغ ثّ ژٌ

 تؼذاد ژٌ

 

ژٌ داسد کّ اعلاػبت يشثٕط ثّ خصٕصیبت فشدی سا ثب  35222تب  25222ْب حذٔد  ْش سهٕل ثذٌ اَسبٌ

ْبیی است کّ تٕ اص پذس ٔ يبدست ثّ اسث  گیکُُذ. يُظٕس اص ایٍ خصٕصیبت، ٔیژ خٕدضبٌ حًم يی

ْب ثّ فشصَذاَطبٌ يُتمم  ثشی. پذسْب ٔ يبدسْب ثخطی اص خصٕصیبت خٕدضبٌ سا اص عشیك ژٌ يی

ْب ثّ اسث  ای داضتّ ثبضُذ، تٕ ایٍ ٔیژگی سا اص آٌ کُُذ. يخلًا اگش ْى پذس ٔ ْى يبدس تٕ چطًبٌ لِٕٓ يی



ضٕد. یب يخلًا يًکٍ است يبدست يْٕبی فشفشی داضتّ  ای يی ِٕثشدِ ٔ ثّ احتًبل صیبد سَگ چطًبَت لٓ

ْب  ثبضذ ٔ تٕ ایٍ ٔیژگی سا اص أ ثّ اسث ثشدِ ٔ يْٕبیت فشفشی ثبضذ. ربنت است ثذاَی کّ فمظ اَسبٌ

 ژٌ َذاسَذ، ثهکّ تًبو حیٕاَبت ٔ گیبْبٌ ٔ كلًا ًّْ يٕرٕدات ْى داسای ژٌ ْستُذ.

ْب ثّ  کشٔيٕصٔو. ثبضذ آٔیضاٌ ْستُذ کّ اسًطبٌ کشٔيٕصٔو يیْب داخم چیضْبیی ضجیّ سیسًبٌ  ژٌ

ْب دس  ْب ٔ ژٌ ضَٕذ ٔ صذْب یب ْضاساٌ ژٌ دس ْش کشٔيٕصٔو ٔرٕد داسد. کشٔيٕصٔو صٕست رفت یبفت يی

ْب یبفت  ْب دس داخم سهٕل دسست ضذِ اَذ. کشٔيٕصٔو( ثگٕ: دی+اٌِ+آ) DNA ٔالغ خٕدضبٌ اص

هی کٕچکی ْستُذ کّ ارضای يختهف يٕرٕدات صَذِ سا تطکیم ْب ٔاحذْبی خی ضَٕذ، سهٕل يی

ضٕد ٔ ربنت  لٕی دیذِ يی  لذس سیض است کّ فمظ ثّ کًک یک يیکشٔسکٕپ دُْذ. ْش سهٕل آٌ يی

ْب یک ْستّ داسَذ، ْستّ  است ثذاَی کّ يیهیبسدْب سهٕل دس ثذٌ ْش اَسبٌ ٔرٕد داسد. ثیطتش سهٕل

یى آٌ سا يغض سهٕل ثّ حسبة ثیبٔسیى. دس حمیمت ْستّ ثّ ْش تٕاَ يشؽ داسد ٔ يی ضکهی ضجیّ تخى

داَذ ٔ چشا ثبیذ  کبسی ثبیذ اَزبو دْذ. ايب ْستّ ایٍ ًّْ چیض سا اص کزب يی گٕیذ کّ چّ ثخص اص سهٕل يی

. ْب داخم ْستّ ْستُذ ْب ٔ ژٌ ی اعلاػبت پیصِ ْستّ ثبضذ؟ دنیهص ایٍ است کّ کشٔيٕصٔو ًّْ

ای،  ْبیی کّ تب ثّ حبل دیذِ َبيّ تشیٍ نغت ثب تًبو کٕچکی اش ثیطتش اص ثضسگ ی سهٕل ثُبثشایٍ ْستّ

 .اعلاػبت داسد

دٔتبیی( )کشٔيٕصٔو است کّ ًْگی ثّ صٕست رفت  46ْب ضبيم  ی ْش سهٕل دس ثذٌ اَسبٌ ْستّ

تٕاَی ایٍ  ْب ثّ دست آیذ. ثجیٍ يی تمسیى کُیى تب تؼذاد رفت 2سا ثش  46ْستُذ. پس کبفی است 

رفت کشٔيٕصٔو، دسست رٕاة دادِ ای  23مسیى سا رُْی حسبة کُی؟ رٕاثت چّ ثٕد؟.... اگش گفتی ت

 !(.)آفشیٍ ثّ تٕ

رٕسی تکهیف  سسذ. خٕة، ایٍ ْبی ْش کٕدک اص يبدسش ٔ َصف دیگش اص پذسش ثّ أ يی َصف کشٔيٕصٔو

سسُذ. ايب  رفت اص يبدس ثّ کٕدک يی 11رفت اص پذس ٔ  11ضٕد کّ  يیْب يؼهٕو  رفت اص کشٔيٕصٔو 22

ْبی رُسی ْستُذ  افتذ؟ دٔ کشٔيٕصٔو )یک رفت( ثبلیًبَذِ، کشٔيٕصٔو ثشای رفت آخش چّ اتفبلی يی

کّ پسشاٌ ٔ آلبیبٌ  داسَذ؛ دس حبنی X تب کشٔيٕصٔو 2ی دختشاٌ ٔ خبَى ْب  است. ًّْ X ٔ Y کّ اسًطبٌ

 .داسَذ Y ٔ یک کشٔيٕصٔو X یک کشٔيٕصٔو

ْب ثٕد. ايب لضیّ ثشای ثمیّ يٕرٕدات صَذِ چگَّٕ است؟ خٕة، دس  ْبیی کّ گفتیى دس يٕسد اَسبٌ ایٍ

ای است  ْبیطبٌ َذاسَذ. يخلًا کشوِ سیت! يٕرٕد صَذِ کشٔيٕصٔو دس سهٕل 46ٔالغ ثیطتش يٕرٕدات صَذِ 

گش ْى ْش كذاو ثّ تؼذاد يطخص ٔ يتفبٔتي رفت کشٔيٕصٔو داسد!! ٔ حیٕاَبت ٔ يٕرٕدات دي 4کّ تُٓب 

رفت كشٔيٕصٔو  24كشٔيٕصٔو داسَذ.)يخلا يیًَٕٓب كّ تؼذاد كشٔيٕصٔيٓبيطبٌ ثّ اَسبٌ َضديك است 

 !(داسد... چّ ربنت

 کُُذ؟ ْب چگَّٕ ػًم يی ژٌ

 

ْب دس  ٔ دستٕسانؼًم سبختٍ پشٔتئیٍ  ی يخصٕصی دس ثذٌ داسد. ایٍ ٔظیفّ ضبيم َمطّ ْش ژٌ ٔظیفّ

ْب،  ْب، دَذاٌ دْذ. استخٕاٌ ی ارضای ثذٌ تٕ سا تطکیم يی سهٕل است. پشٔتئیٍ سبختبس اصهی ًّْ

ْب ثّ  اَذ. ایٍ پشٔتئیٍ ْب، خٌٕ ٔ سبیش اػضبی ثذٌ، ًّْ ٔ ًّْ اص پشٔتئیٍ تطکیم ضذِ يْٕب، يبْیچّ

َذ. ايشٔصِ داَطًُذاٌ کُُذ کّ سضذ کشدِ، کبسش سا ثّ دسستی اَزبو دْذ ٔ سبنى ثًب ثذٌ يب کًک يی



 پشٔتئیٍ يختهف ثسبصد. 12اَذ کّ ْش ژٌ دس ثذٌ يًکٍ است ثتٕاَذ حذٔد  يحبسجّ کشدِ

ْب ثّ صٕست رفت دس ثذٌ ْستُذ. ْش کذاو اص ٔانذیٍ تٕ دٔ تب کپی اص ْشیک اص  ْب ْى يخم کشٔيٕصٔو ژٌ

ْبی ثذَت تطکیم ضَٕذ.  ب ژٌکُُذ ت ْب سا ثّ تٕ يُتمم يی ْبی ثذَطبٌ داسَذ کّ یکی اص ایٍ کپی ژٌ

يخم سَگ چطى ٔ سَگ  –ْبیت  ضَٕذ، ثسیبسی اص خصٕصیبت ٔ ٔیژگی ْبیی کّ ثّ ثذٌ تٕ يُتمم يی ژٌ

ای سٔضٍ ٔ یک ژٌ ثشای يْٕبی  کُُذ. ضبیذ يبدس ػهی یک ژٌ ثشای يْٕبی لِٕٓ سا تؼییٍ يی -پٕست

ًْیٍ ْى سَگ يْٕبی ػهی يخم يبدسش  ثبضذ. ثشای  ای سا ثّ ػهی يُتمم کشدِ سیبِ داضتّ ٔ ژٌ لِٕٓ

 .ای سٔضٍ ضذِ است لِٕٓ

ضٕد  است کّ ثبػج يی  ْب سا دس ثذٌ تًبو يٕرٕدات صَذِ دسک کُی. ایٍ ژٌ تٕاَی فؼبنیت ژٌ تٕ يی

ْب ثبػج  فشصَذ یک گشثّ ْى يخم خٕدش گشثّ ضذِ ٔ يخلًا تجذیم ثّ سگ یب يبْی َطٕد! ًْچُیٍ ژٌ

ْب ٔ سبیش حیٕاَبت ٔرٕد داضتّ ثبضذ. يخلًا یک سگ  ْب، سگ اص گشثّ ضَٕذ کّ َژادْبی يختهفی يی

 .ْب سفیذ، کٕچٕنٕ ٔ پطًبنٕ ثبضُذ يًکٍ است ثضسگ ٔ سیبِ ثبضذ، دس حبنی کّ یک َژاد دیگش اص سگ

 ضَٕذ سٔ يی ْب ثب يطکم سٔثّ ٔلتی کّ ژٌ

 

اَذ تب  ثشسسی کشدِ ْب ثّ دلت ْب ْستُذ. آٌ داَطًُذاٌ ًْیطّ سخت يطغٕل يغبنؼّ ثش سٔی ژٌ

کّ چّ  دُْذ؟ یب ایٍ کبسی دس ثذٌ اَزبو يی سبصَذ، ٔالؼبً چّ ْب يی ْبیی کّ ژٌ ثذاَُذ پشٔتئیٍ

ْب َتٕاَُذ کبس خٕد سا ثّ دسستی  ضَٕذ کّ آٌ آیُذ ٔ ثبػج يی ٔرٕد يی ْب ثّ ْبیی تٕسظ ژٌ ثیًبسی

ْبی خبصی تغییش  کٍ است ثّ سٔشْب يً داَُذ کّ ثؼضی اص ژٌ اَزبو دُْذ؟ ايشٔصِ داَطًُذاٌ يی

تٕاَُذ ػبيم  ْبی رٓص یبفتّ يی ضٕد. ژٌ ْبی رٓص یبفتّ گفتّ يی ْب ژٌ کُُذ، دس ایٍ صٕست ثّ آٌ

 ْبی دیگش ضَٕذ. ْب يخم سشعبٌ، يطکلات سیّ ٔ پٕست ٔ خیهی اص ثیًبسی ایزبد ثؼضی ثیًبسی

است. ًْٕگهٕثیٍ یک پشٔتئیٍ خیهی ْب، کًک ثّ سبخت "ًْٕگهٕثیٍ" دس ثذٌ  یکی دیگش اص ٔظبیف ژٌ

ثبضذ. اگش ٔانذیٍ یک ثچّ، ژٌ رٓص  ْبی لشيض خٌٕ يٕسد َیبص يی يٓى است کّ ثشای سبختٍ سهٕل

)تغییش یبفتّ( سبخت ًْٕگهٕثیٍ سا ثّ فشصَذضبٌ يُتمم کُُذ، يًکٍ است ثذٌ کٕدک فمظ ثتٕاَذ   یبفتّ

تٕاَذ ثبػج ایزبد یک ثیًبسی ثّ  ذ. ایٍ اتفبق يیکُ یک َٕع ًْٕگهٕثیٍ ثسبصد کّ ثّ دسستی ْى کبس ًَی

ْبی لشيض خٌٕ کًتش اص حذ عجیؼی است. ثؼضی  خَٕی، تؼذاد سهٕل خَٕی ضٕد. دس ثیًبسی کى اسى کى

ْبی پضضکی  لذس ضذیذ ٔ رذی ثبضُذ کّ ثّ يشالجت ْبیی کّ اسحی ْستُذ، يًکٍ است آٌ خَٕی اص کى

ْبی گهجٕل لشيض داسی ضکم" یک َٕع اص ثیًبسی  ی سهٕلخَٕ عٕلاَی يذت احتیبد پیذا کُُذ. "کى

 .ضٕد ْب اص ٔانذیٍ ثّ فشصَذاٌ يُتمم يی خَٕی است کّ تٕسظ ژٌ کى

ثشَذ.  ْب اص پذس ٔ يبدسضبٌ ثّ اسث يی فیجشٔصکیستیک" اسى یک ثیًبسی دیگش است کّ ثؼضی اص ثچّ"

سا ثّ فشصَذضبٌ يُتمم کُُذ. کسبَی   آٌتٕاَُذ  ٔانذیُی کّ ژٌ فیجشٔصکیستیک دس ثذَطبٌ ٔرٕد داسد يی

ضَٕذ. صیشا ثذَطبٌ ثیص  کّ ثّ ثیًبسی فیجشٔصکیستیک يجتلا ْستُذ، دس َفس کطیذٌ دچبس يطکم يی

ْب  رٕس ثچّ ثُذد. ایٍ ْب سا يی ْبیطبٌ گیش کشدِ ٔ ساِ تُفس آٌ سبصد کّ دس سیّ اص حذ عجیؼی يخبط يی

ْبیطبٌ تب ربیی کّ  ٔ دسيبٌ پضضک ثبضُذ تب سلايت سیّثبیذ دس تًبو عٕل صَذگیطبٌ تحت يشالجت 

 .يًکٍ است حفظ ضٕد



 ژٌ دسيبَی چیست؟

 

ژٌ دسيبَی سٔضی است کّ دس آٌ ثب استفبدِ اص يُٓذسی ژَتیک، یک ثیًبسی سا کّ اص عشیك تغییش ٔ 

ُذاٌ کُُذ. ژٌ دسيبَی یک سٔش رذیذ پضضکی است ٔ داَطً ْب ایزبد ضذِ دسيبٌ یب کُتشل يی رٓص ژٌ

کُذ یب خیش. یکی  دُْذ تب ثجیُُذ کّ آیب دسست ػًم يی ْبی يختهفی اَزبو يی ُْٕص داسَذ سٔی آٌ آصيبیص

ی آصيبیص  ْبی ثیًبس ثب ژٌ سبنى است. ژٌ دسيبَی ُْٕص دس يشحهّ ْب ربیگضیٍ کشدٌ ژٌ اص ایٍ سٔش

ْب  ی اص خیهی اص ثیًبسیْبی رذیذ دسيبٌ ٔ یب حتی پیطگیش است ٔ تحمیمبت رذیذ ايکبٌ داسد ثّ سٔش

ٌِ ثیًبس ثب يطكلات ٔ ثیًبسيٓبي ژَتیكي  .يُزش ضٕد. ثّ ايیذ آٌ سٔص ٔ آسصٔي سلايتي ثشای تًبو كٕدكب
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